DAI HQ SIA HANQI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRY [AMGIAQ DUC Péc lap — Tw do — Hanh phiic

Ha No¢i, ngay 20 thang 8 nam 2022

AM GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO PHQGHN
TRAN TRONG GIOI THIEU

I. Giéi thiéu chwong trinh mén hoc Giso duc thé chat
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1. Muc tiéu cia mon hoc

Chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit (GDTC) nhim cung cap nhimng kién thirc, k§
ning van ddng co ban, hinh thanh théi quen tép luyén thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe,
phat trién thé luc, tdm voc, hoan thién nhén cach, ning cao kha ning hoc tap, k¥ ning hoat
d6ng cho sinh vién PHQGHN véi tinh than, thai do tich cyc gbp phan thuc hién muc tiéu
gido duc thoan dién cho sinh vién. Thong qua hoat dong GDTC dé thiic ddy phong trao thé
duc, thé thao trong toan PHQGHN.

2. Chwrong trinh mén hoc Gido duc thé chat

Chuong trinh m6én hoc GDTC trong PHQGHN, gf’im 04 tin chi va duoc cu thé héa ¢ P GIAOT
hai nhom sirc khde nhu sau: A THE W
THE T

Hinh thtrc giang day: Truc tiép hodc truc tuyén (online)

2.1. Danh cho nhom co bdn

Bao gdm: Thé duc Aerobic, Boi 19i, Bong chuyén da, Béng chuyén hoi, Béng rd,
Béng da, Béng ban, Ciu 1dng, C& vua, Golf, Khiéu vii TT, Quan vot, Vé Taekwondo,
Vo thuét tw vé. (M6i mén hoc ¢é 3 cap dé (1,2,3), mdi cdp dé twong ting véi 1 tin chi)

2.2. Danh cho nhom ddc biét

Chuong trinh dao tao cho céc sinh vién c6 sirc khoe yéu bao gdm: Ly ludn GDTC, C&
vua, Boi 16i va Thé duc Thé hinh.

3. Thoi gian hoc tip hing ngay

Sang: Ca 1: 7h-8h40; Ca 2: 8h50 — 10h30

Chiéu: Cal: 13h30 — 15h10; Ca 2: 15h20 — 17h00

Luwu y: Nhim da dang héa sy lya chon thoi gian hoc, Trung tim GDTC&TT con md
thém cac 16p hoc vao ngay Thir 7 va thoi gian nghi hé ctia sinh vién (thoi gian, dia diém duge
dang trén Website: ttgdtc.vnu.edu.vn).

Pia chi LH: Phong Pio tao va QLNH, TT102 khu lién hop Thé Thao, BT: 02435576030
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S. Dang ky mon hoc

- Sinh vién ding ky mén hoc tity theo kha ning, diéu kién hoc tap phit hop véi quy dinh, quy
ché dao tao ciia don vi dio tao, cia PHQGHN va ctia Trung tim GDTC&TT.

- Sinh vién c6 thé ding ky hoc bd sung vao cac dgt hoc tu nguyén hé va hoc vao céac
ngay nghi khi Trung tim GDTC&TT t chiic.

6. Pia diém hoc tip

- Khu lién hop thé thao PHQGHN, s6 2 Pham Vin Pdng, Cau giy, Ha Ni.

- San da nang, Ky tic x4 M& Tri, 182 Lwong Thé Vinh, Thanh Xuén, Ha Nbi.

7. Két qua mon hoc

Sinh vién duge cp chimg chi hoic gidy x4c nhan sau khi hoan thanh 4 tin chi mén hoc.

8. Yéu ciu bit bujc vé trang phuc dong phuc hgc mén GDTC

Sinh vién hoc mén hoc GDTC ding ky va nhan trang phuc ddng phuc theo miu cia
Trung tam GDTC&TT (Thong bdo kém theo)

I1. Hoat dong Thé duc thé thao ngoai khoa

Trung tim GDTC&TT PHQGHN hién c6 cac CLB thé thao nhu sau: Cau long, Béng

ban, Béng ré (nam, nir), Co vua, Béng da (nam, nir), Vé thuit (Vovinam, Karatedo,

taewondo, vo tw vé), Quan vot, Boi 19i, nhiy c6 dong. e

vé quyén lgi: Nhirng sinh vién dugc lya chon tham gia tap luyén tai Cau lac bo, B‘-‘f’rfc.
VA

A0

tuyén & cac mén thé thao cé trach nhiém va quyén lgi nhu sau:
+ Sinh vién tham gia tap luyén theo lich da dugc thiy c6, HLV théng nhit.
+ Sinh vién ddi tuyén va CLB & cac mén thé thao tham gia thi diu dugc mién mén hoc
GDTC va duoc hd trg vé didu kién co s& vét chét dé tap luyén va thi dau.
Thoi gian hoat ddng: tir 17h00 dén 20h00 cac ngay trong tuan.
Pia diém: - Khu lién hop thé thao PHQGHN, s6 02 Pham Vin Ddng
- San da nang, 182 Luong Thé Vinh, Ky tic xa Mé Tri
Website: ttgdtc.vnu.edu.vn
Sinh vién diing ky tham gia: Vao dau cac hoc ky khi ¢6 thong bao ctia Trung tam.
Pia chi lién hé&: TT106, Phong Thé thao — Trung tim GDTC&TT, Khu lién hop thé
thao PHQGHN. Thay Lé Tuin Hiép - Truéng Phong (PT: 0913048946)

Tran trong!



Pia diém 1: Nha thi ddu — Khu lién hop thé thao, Pham Vin Péng
(Lién hé: Cé6 Huwong 0911911199)
Dia diém 2: P102 Nha C3 Ky tic xa M2 tri — 182 Luong Thé Vinh
(Lién hé: Co6 Thu 0989142020)
Luwu y: Hién nay, trang phuc dong phuc mén hoc Gido duc thé chit da bi lam gia khéng

diing quy cdch, miu ma theo quy dinh ciia Trung tim GDTC&TT. Dé dim bdo quyén lpi dé nghi

cdc em sinh vién thwc hién theo dung thong bdo trén.




